Del 21 de diciembre de 2020 al 28 de febrero del 2021
Modalidad en linea (Moodle)

Inscripciones al Portal de Servicios al Personal. Atencidn Primaria Mallorca.
Maximo de participantes: 40.

NUmero de horas de participacién: 50 h
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https://www.ibsalut.es/apmallorca/es/profesionales/formacion-continuada/formacion-continuada/actividades-formativas/eventodetalle/14398/-/curso-sobre-prevencion-y-manejo-de-la-insuficiencia-cardiaca-en-atencion-primaria

1. Test de autoevaluacion de conocimientos sobre insuficiencia cardiaca

2. Concepto, Definicidn: Insuficiencia con FE normal o reducida

3. Epidemiologia de la IC y factores de riesgo
o Mecanismos fisiopatoldgicos de la IC. La conexiéon cardiorenal

o Diabetes e insuficiencia cardiaca

o Cardiopatia isquémica e IC

4. Diagnostico precoz de la IC en atencidn primaria:
o Diagnostico diferencial de la disnea
Utilidad del ECG en el diagndstico de la IC
Utilidad de la RX simple de térax en el diagnéstico de la IC

o O

o Alteraciones analiticas en el diagndstico precoz de la IC

o Utilidad del ecocardiograma
5. Test de autoevaluacién de los conocimientos adquiridos

6. Prevencion primaria de la IC. Basicamente tratamiento dptimo de los factores de riesgo

7. Criterios de ingreso hospitalario en pacientes con IC y Contenidos minimos de Informacién de la hoja
de alta hospitalaria: filiacion, motivo de ingreso, antecedentes personales, situacién basal,
procedimientos realizados durante el ingreso, diagndstico principal y secundarios, tratamientos del
paciente, objetivos terapéuticos especificos, normas de rehabilitacion, calendario de visitas.

8. Elaboracion de una ruta asistencial consensuada entre AP y Cardiologia para: deteccion precoz de las
recidivas de IC, simplificar consultas

9. Actuacion del equipo de atencidén primaria en el seguimiento (listado de acciones) y criterios de
derivacién a cardiologia en la IC crdénica

10. Opciones terapéuticas segun el tipo de IC:
o Insuficiencia cardiaca con FE Normal
o Insuficiencia cardiaca con FE reducida

11. Tratamiento no farmacoldgico:
o Dieta y nutricion
o Ejercicio fisico. Aspectos relacionados con el envejecimiento

o Papel de la enfermera en la atencion del paciente con IC

12. Interacciones farmacoldgicas y reacciones adversas en pacientes con IC

13. Autoevaluacion con presentacion de casos clinicos




